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 Le Confinement et moi Actus 

 

Lou, élève de 6° 

Le confinement a été une expérience 

moyenne. 

Mon occupation principale a été de 

sortir. 

J’ai pu faire du sport à l’exté-

rieur. 

J’ai aussi fait mon travail sco-

laire sans problème. 

J’ai pu manger et me réveiller 

plus tard. Malheureusement 

je me suis sentie enfermée 

dans ma maison. Et  mes 

amies me manquaient... 

Rubrique réalisée par Lucas Corne-chapot, 5°4 

En ce moment, la covid-19 circule toujours. Nous avons fait une enquête sur la façon 

dont certains élèves ont vécu le premier confinement.   

Evan, élève de  5° 

Le confinement a été une super ex-

périence. 

Mon occupation principale a été les 

jeux vidéos. 

J’ai pu faire du sport à l’exté-

rieur. 

J’ai aussi fait mes devoirs 

sans problème. 

J’ai pu me lever plus tard, gé-

rer mon temps de temps de 

travail ainsi que jouer aux 

jeux vidéos et j’ai pu plus pro-

fiter de mes parents. Mais 

c’était compliqué avec mes 

frères et sœurs. 

Lucie, élève de 4° 

Le confinement a été une super expé-

rience. 

Mon occupation principale a été les 

jeux vidéos. 

J’ai pu faire du sport à l’extérieur et à 

l’intérieur. 

J’ai aussi fait mes devoirs sans pro-

blème. 

J’ai pu me lever plus tard, gérer mon 

temps de travail ainsi que jouer aux 

jeux vidéos, j’ai profité mieux de mes 

parents, joué plus longtemps et regar-

dé la télé. 

Mais mon frère et ma sœur m’éner-

vaient, je m’ennuyais et mes amies me 

manquaient. 

Anonyme, élève de 3° 

Pour moi le confinement a été une expé-

rience moyenne 

Mon occupation principale a été les jeux 

vidéos, les réseaux sociaux et le travail. 

J’ai pu faire du sport à la maison et mes 

devoirs mais ce n’était pas comme dans 

la classe. 

Pour moi, les points positifs de cette pé-

riode sont que je pouvais me lever plus 

tard, j’ai pu utiliser plus longtemps les ré-

seaux sociaux, jouer  aussi aux jeux vi-

déos  et regarder plus la télé. 

Pour moi, les points négatifs sont que je 

me sentais enfermé chez moi, les profs 

me manquaient. Pour m’aider à ap-

prendre mes leçons, mes parents n’ont 

aucune patience, je m’ennuyais et les 

potes me manquaient. 



 

3 

Un atelier sophrologie au collège 

Ça s’passe au collège 

 

La Sophrologie, qu’est-ce que 

c’est ? 

La Sophrologie est une méthode mise 

au point dans les années 60 par un 

neuro-psychiatre,* nommé Caycédo. 

La sophrologie est un ensemble de 

techniques simples et accessibles à 

tous, enfants et adultes, destinées à 

mobiliser et sublimer les capacités  qui 

existent dans la structure fondamen-

tale de tout être humain. 

Elle consiste à donner les outils né-

cessaires au développement et à 

l’épanouissement, en accord avec les 

valeurs de la personne. Elle permet de 

mobiliser et dynamiser les qualités et 

les ressources de chacun.  

Nathalie Grumellon 

Un nouvel atelier s’est créé au collège depuis la rentrée. Nathalie propose à certains 

élèves des séances de pratique. 

Avec la sophrologie la personne se 

donne les moyens de s’ouvrir à tous 

ses possibles. En utilisant la respi-

ration et des positions simples et 

adaptables, l’ensemble de cette mé-

thode est reconnue pour permettre, 

entre autres : d’atténuer le stress, 

de vaincre certains troubles comme 

ceux du sommeil ou d’alimentation, 

d’améliorer la concentration, la mé-

morisation, la persévérance, de pré-

parer des événements (brevet, per-

mis, préparation à la compétition 

sportive…), de canaliser les émo-

tions, de renforcer la confiance en 

soi, de stimuler la motivation…. 

Je propose des séances en indivi-

duel ou en petits groupes à des 

élèves ciblés et volontaires. 

Des séances au collège 
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Un club ciné au collège  

 

Pour la première fois  un club ciné a com-

mencé les vendredis salle 303 de 11 h à 

12 h. Plusieurs films y seront projetés dans 

l’année. L’inscription se fait auprès de Mme 

Pintaud ( la CPE ). 

Après chaque film, il y aura un débat. 

Le premier film de la sélection était 

« Edward aux mains d’argent », de Tim 

Burton, qui a beaucoup plu aux élèves ! 

 

Si vous aimez le cinéma , inscrivez vous 

vite !  

 

Brèves au collège 

           Semaine de la lecture 

 

La  première semaine de la lecture a eu 

lieu du 12 au 16 octobre. Tous les jours de 

13 h 30 à 13 h45, tous les élèves des 

classes présentes dans l’établissement ont 

lu un livre qu’ ils ont choisi. Des caisses de 

livres ont été mises à la  disposition des 

élèves devant le bureau de Mme Pintaud.  

Ludmila Tikline  et  Ianis Marion-Zaïdi, 6°7  
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Animal domestique 
Le Bulldog, un chien à la mauvaise réputation 

Un chien à la mauvaise réputation  

Autrefois, le bulldog était dressé pour 

combattre les taureaux (d’où son 

nom : « bull » qui signifie taureau en 

anglais). Il a été sélectionné au fil du 

temps pour avoir une face courte et 

large (afin de respirer sans lâcher 

prise), des pattes courtes (pour être à 

l’abri des cornes)… 

Les bulldogs  ont aussi été utilisés par 

les voleurs pour faire peur aux gens et 

leur dérober leur argent. 

Fiche d’identité  

Nom savant de toutes les races de chiens  

Canis lupus familiaris 

Taille  

De 40 à 50 cm 

Poids  

En moyenne 25 kg pour les mâles et 22 kg 

pour les femelles. 

Longévité  

De 8 à 10 ans en moyenne. 

Particularité  

Le bulldog a une démarche bien 

reconnaissable et ronfle très fort. 

En revanche, il ne bave pas plus 

qu’un autre chien contrairement à 

une idée reçue. 

Moi et mon chien 

"On dit souvent que le chien est "le meilleur ami de l'homme". Cette expression est d'autant 

plus vraie avec les bouledogues qui sont particulièrement attachants et dépendants de leurs 

maîtres. Ils n'aiment pas vraiment rester seuls, même la nuit ! Sous leurs airs de molosses, se 

cache une véritable douceur. Le bouledogue est un chien bienveillant, affectueux, mais qui 

peut être particulièrement têtu de par sa possessivité avec son maître et son caractère bien 

trempé (le bouledogue aime obtenir ce qu'il souhaite). Mon bouledogue, qui se prénomme Pe-

ter, est une véritable petite boule de nerfs du haut de ses 5 ans ! Sous son visage accablé, se 

dissimule un petit être plein de joie ! Il a besoin de se dépenser souvent en allant courir au 

bois. Mais c'est aussi un grand gourmand qui ne rate pas une occasion de quémander un mor-

ceau de pain ou un bout de banane !". 

Julien, un habitant d’Issy les Moulineaux 

Héloïse BLONDEAU--BAHOKEN et Capucine MARCHAL 5°4 



Des animés qu’on aime 
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Tahina Cornuault 

Liv Modestine-Labouret 

Yamina El mesraoui  

5° 3  

  NARUTO      

Naruto est un jeune garçon qui est orphelin. Il est détesté par tout 

le village de Konoha car il est habité par le démon renard à  9 

queues. Naruto est le seul à ne pas le savoir et tout le village a in-

terdiction  de le lui dire sous  peine d’être banni de Konoha. Jus-

qu’au jour où un de ses professeurs lui demande de voler le rou-

leau des techniques interdites, en lui disant que comme cela il de-

viendra chunin*. Naruto ignorant la supercherie va voler le pré-

cieux rouleau. 

*chunin : grade ninja. 

NARUTO SHIPPUDEN 

Nous retrouvons le jeune garçon Naruto qui a trouvé beaucoup d’autres 

amis dont un nouveau sensei Kakashi. Son camarade Sasuke fuit le vil-

lage pendant que Naruto accomplit ses missions tout en essayant de le 

retrouver. Un jour il découvre que Sasuké a rejoint l’Akatsuki, une organi-

sation criminelle, juste après avoir réalisé son objectif... 
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Des animés qu’on aime 

Tahina Cornuault  

Liv Modestine-Labouret  

Yamina El Mesraoui  

5°3 

MY HERO ACADEMIA  

Isuku est un jeune garçon qui, fan de All might le plus grand hé-

ros de la terre veut étudier dans le même lycée que lui , le lycée 

qui s’appelle YUEI*. Malheureusement il n’a aucun alter qui est 

un pouvoir. Mais un jour lorsque son camarade de classe qui 

l’embête souvent se fait attaquer par un super vilain, Isuku se 

précipite pour le sauver. À ce moment là, All might apparaît pour 

le libérer. Un peu plus tard, All might révèle à Isuku qu’il ne peut 

pas rester costaud plus de 3 heures et il peut donner son alter. Il 

fait don de son pouvoir à Isuku et lui apprend  à le maîtriser.  

Les aventures du jeune garçon ne font que commencer.  

*YUEI:   lycée super héroïque 
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A quelle époque te serais-tu bien téléporté (e) ? 
 

Les cours d’histoire c’est… 

• Bien, mais uniquement grâce au professeur  5 points  

• Horriblement ennuyeux (mais comme tous les autres cours)  3 points 

• Trop génial !  2 points 

• Intéressant, mais la géo encore plus  1 point 

Tu es plutôt… 

• Couche-tard, lève-tôt  5 points 

• Couche-tard, lève-tard  3 points   

• Couche-tôt, lève-tard  2 points  

• Couche-tôt, lève-tôt 1 point  

Tu préfères… 

• Le printemps  5 points 

• L’été  3 points  

• L’hiver  2 points 

• L’automne 1 point 

Comme animal de compagnie, tu aurais… 

• Un chien ! C’est mignon et amusant  5 points  

• Un cheval ! C’est fougueux et sportif !  3 points 

• Des poules ! C’est booooooon… 2 
points 

• Un chat ! C’est doux, c’est calme…  

1 point 

Ta tenue… 

• Un peu Bling Bling ! + 5 points 

Tu as entre... 

• 20 et 25 → tu pourrais vivre aux temps mo-

dernes 

• 15 et 20 → tu pourrais vivre à l’Antiquité 

• 10 et 15 → tu pourrais vivre au Moyen Âge 

• 6 et 10 → tu pourrais vivre à la Renaissance  

M
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Test 
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Pour ou contre 

Des uniformes au collège 

Pour    

                                                                 

Parce qu’on va porter les mêmes uni-

formes. 

Baha, 4°1  

C’est trop bien les uniformes 

Camille, surveillante 

Parce que tout le monde se-

ra à égalité.        

Ileane, 5°6 

Car je trouve cela drôle 

Anonyme 

parce que ça permet d’être 

tous égaux  

Anonyme 4°4   

parce que  c’est plus classe    

Youssef 5°1  

parce que c’est comme aux Etats-Unis 

Stty 5°1   

parce que ça représente l’école  

Lamyaa 5°1 

 

 

Contre 

Parce qu’on a le droit de s’habiller 

comme on veut. 

Anonyme 

 On s’habille comme on veut. 

Mya, 5°2 

Parce que les jupes 

c’est horrible 

Elève de 5°2 

 

Je suis contre ! Je veux 

m’habiller comme je 

veux 

  Sara, 6°1 et   

 Luna, 6°5 

Car c’est moche à porter  

Arbane, 5°5 

Les uniformes sont chers, ceux qui 

n’ont pas les moyens ne peuvent  

pas les acheter Anonyme  4°4   

parce que ça ne va pas aux  grands 

et je ne vais pas me sentir belle   

Rita, 5°1 

parce que tout le monde a le droit 

de s’habiller comme il veut.  

Lucas, 5°4 

Enquête réalisée par Fatim Sogodogo, 4°1  et Melissa Maksud  5°1 
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Partons à la découverte d’anciennes civilisations d’Amérique Latine  : les Mayas,  

Incas  et Aztèques… 

 

Qui étaient–ils ? 

Les Mayas, Incas et  Aztèques sont des 

peuples très développés qui vivaient en 

Amérique Latine et dans l’actuel Mexique. 

Les Incas vivaient dans la Cordillère des 

Andes (chaînes de montagnes à l‘Ouest de 

l’Amérique Latine), les Aztèques et les Ol-

mèques au Mexique et les Mayas au Gua-

temala. 

On les appelait Mésoaméricains car ils vi-

vaient en Mésoamérique. Les Incas avaient 

construit un empire très hiérarchisé. Ils se 

déplaçaient sur des lamas et des alpagas. 

L’arrivée des Espagnols 

Ils étaient très intelligents : ils savaient obser-

ver le ciel, les étoiles … L’arrivée des Espa-

gnols mit fin à leur existence. Ils furent tués et 

pillés par des hommes  à la recherche de la 

fortune  et d’ El –Dorado, une légendaire cité 

d’or. 

Des artisans nés 

Ces peuples étaient de merveilleux archi-

tectes. Ils construisaient des temples, villes, 

passages secrets, ou des cités comme celle 

de Teochtilan, qui faisait plus de 12 km2..   

Leurs empires étaient fondés sur leurs nom-

breuses croyances. 

Masques d’or et de diamants, cérémonies, 

temples, trésors, momies et statues ornaient 

les territoires de leurs grands empires. Des 

sacrifices humains étaient aussi effectués. 

Ils vénéraient le dieu soleil. 

Histoire 

Nos Conseils pour en savoir plus 

Exposition Les Olmèques et les cul-

tures du golfe du Mexique au mu-

sée du Quai Branly jusqu’au 25 juillet 

2021. 

Les Mystérieuses cités d’or saison 1 dis-

ponible sur internet. 

Les Mésoaméricains, des peuples disparus 

Grosjean Thomas et Lahire Antonin,  

6° 5, Marion-Zaidi Ianis, 6°7 
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L’appli du trimestre 

Zoé et Raven, une série Netflix  

 

 

 

Zoé, une jeune adolescente déménage avec sa mère et sa sœur chez son grand-père à la cam-

pagne. Bien qu’elle ne sache pas monter à cheval, elle réussit à en calmer un qui est paniqué. 

Avec Raven, son précieux cheval, son ami de toujours, elle devient cavalière, et surmonte toutes 

les épreuves. 

C’est une série pleine d’aventure et de mystère. 

Je la conseille aux personnes qui aiment les animaux et l’équitation. 

Je la note 4/5  car c’est une super série mais il y a quand même des passages ennuyeux. 

Camille Pette 6°5 

La série du trimestre 

Lucas Corne-Chapot 5°4 

                                                                                                         

                                                            AMONG US 

Among us est un jeu de coopéra�on où le but est, selon le rôle que l’on vous a�ribue, soit 

de tuer tous les « équipiers  », soit de finir tout le travail qu’on vous donne. 

Voici quelques conseils pour essayer de gagner en tant que : 

équipier : essayez de vous retrouver avec un autre équipier et de faire votre travail en re-

gardant le couloir. Dès que vous voyez quelqu’un venir, courez ! Autre chose, si vous 

voyez un équipier sor�r d’une trappe de ven�la�on, essayez de courir jusqu’au bouton de 

réunion urgente et appuyez dessus. 

Imposteur : si vous voyez deux personnes au même en-

droit, n’essayez pas de les tuer, vous vous ferez repérer très 

vite. 
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B K I Q Z R Y T P O X L 

S H O N E N B U I N Y L 

H N A D A X O H L E F A 

O U Y X O F K L S P J B 

J D M O I M A T Z I T N 

O B D M C E O F G E H O 

P O M A N G A K A C S G 

E Z Y N T U Z C O E P A 

P I R G A C I A I R O R 

A U N A N I M E F E Z D 

J O S E I A L U Y T Z P 

F P U L N A R U T O C H 
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Trouve les mots 

SHONEN 

SHOJO 

KODOMO 

MANGA 

ANIME 

MANGAKA 

YAOI 

SEINEN 

JOSEIL 

ONE PIECE 

NARUTO 

DRAGON BALL 
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Réponse: Naruto est un manga 

connu. 


